Informacion para familias lactantes

Cudndo llamar a un .
consultor de lactancia

Llame a un consultor de
lactancia lactancia para
obtener instrucciones 'y
apoyo adicionales si su bebé:
* Tiene ictericia.

* Se niega a engancharse.

* No aumenta de peso rapidamente
(3/4 - 1 oz por dia).

+ Esta aumentando de peso demasiado
rapido (mas de 1 % oz por dia).

* Llora mucho y esta irritable.
* Se alimenta “todo el tiempo”

* Es un bebé prematuro o “prematuro
tardio”.

* Escupe “demasiado”.

Liame a un consultor de lactancia
para instrucciones adicionales 'y
apoyo si usted:

* Tiene pezones invertidos.

* Tiene pezones dolorosos o agrietados.

* Estan hinchados.

* Esta enfermo o necesita cirugia.

* Tiene un suministro de leche bajo.

* Esta regresando al trabajo.

« Experimenta mastitis (infeccion mamaria).
+ Desea amamantar a un bebé adoptado.

« Experimenta estrés en torno a la
alimentacion.

Necesita tomar medicamentos.

* Necesita asesoramiento sobre cobmo
seleccionar un sacaleches adecuado.

Estan recibiendo consejos contradictorios
o que lo desalientan de amamantar.

O, en cualquier momento, si no esta seguro
que la lactancia va en camino correcto.

La informacién proporcionada esta destinada Unicamente para fines educativos e informativos generales. No pretende ni implica ser
un sustituto del consejo médico profesional. Siempre busca el consejo de tu proveedor de atencién médica para cualquier pregunta
gue puedas tener con respecto a tu condicién médica o la de tu bebé. Nunca ignores el consejo médico profesional ni te demores en
buscarlo debido a algo que hayas recibido en esta informacién. Siéntete libre de duplicar por licencia creative commons CC BY-ND.
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